. . un voleur ou un menteur se doit
paraxode par l'intention d'étre sincére étre crédible

m?is

il 'y a pas UNE vérité
mais DES vérités

une perfection un absolu

mais pas

(étre sincére est authentique)

formlﬁation

prendre conscience de son chemin
sans qu'on ne |'est choisi

correspond a

idéal relationnel

paradoxe dans

(étre dans I')
le temps

\» apprentissage |q—Sobtient
par

on ne peut pas s'imposer a |'autre

locuteur dans |'aspect relationnel

preserver |'espace de dialogue —D—> assertivité

courage d'affronter la situation sans
se sentir blesser agresser

condition communication interpersonnel
pour que cela se passe bien ?

quel type de travail sur soi ?
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instant présent

banir

J—

formulation

induit

c'est quoi ?

accessible par

happrentissa'f/

dans la

i communication

R comment
reléve .
utiliser—|

exemple

concert
musicien/spectateur

conditions matériels >
condition de confort

tolérance

gestion
neutralité choix du \>-
bienveillante sujet
dialogue symétrique discerner

formulation

(Ie spectateur est il authentique ?) (on ne doit pas connaitre la finalité d'avance)

bandler et grinder/pnl/comment atteindre une formed'authenticité ?Quelles démarches ? quelles pratiques ?

Karl Rogers/approche centrée sur la personne (empathie)/congruence : alignement de I'un provoque I'alignement de I'autre

utiliser: question ouverte

7y formulation”( la faiblesse peur révéler une authenticité)

(on sait survivre, on apprend a communiquer)

banir notion de territoire

acceptation de
la différence

acception du
désaaccord

acceptation de I'autre

ecoute active

attitude idéale du réception ou recepteur

mise en condition de I'autre sur un statut
de confiance pour qu'il soit seul @ meme
de trouver les ressources internes
pour trouver ses solutions

comprend ——p

les interlocuteurs doivent ressortir gagnants)

dialogue/echange symétrique et ouvert)

corps synchroniser avec son esprit et son image)

communication vertueuse
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